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In haar moestuin steekt Henny van der Wilt met haar spade een

bosje Sint Jans-ui los. “Je vindt hem bijna nergens meer, Maar hij

is heerlijk zacht en pittig tegelijk. Proef maar.” De boerendochter
uit Oud-Maarsseveen is kenner op het gebied van planten en

orspronkelijk werd de ui alleen door ruinders rondom

Utrecht veel geteeld. Het bijzondere is dat e de Sing e
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zijn namelijk rijk aan vitamine C. Niet voor nie
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bloemen. “Maar noem mij geen Klazien uit Zalk!”

Rust heersy ap het boerenerfl van Henny:
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talk- *Dan kunnen de ragten niet bil bet!

voor de geiten komen. Slim bé?™ Als tuinbaas
P

Is Henny veel buiten te vinden. *1k heb altijd
de wil om paar buiten te gaan. Mijn il voelen
in weer ¢n wind. Alleen als ik mijn lezingen
voorbereid, zit ik binnen te werken ™

Tot twee jaar geleden woonde Henny samen
met haar inmiddels overleden moeder in de
boerden ). Geen l.lllllhl']:_:hm ol vioerverwarming
In het voorhuls, *Welnee, dat maakt de boel
vieels te warm. Een beetje doortochten mag
wel, Dat houdt de boel gerond.® Buiten voor
het raam verschijnt het silhouet van Willem
“Ha, kijk, daar hebben we mijn lieltallipe echt
genoot. We ziin getrouwd, maar Willem woont
elders. Dat werkt voor ons het beste. Ook
folels dat heel natuurligk is gegroeld.”

Buiten in de tuin onderstreept Willem zin
daanwezigheid met eon zoete walm pljptabak.
Willem en zijn pjp varmen een onalse heidelijk
stel; “Zoells als 1k el mijn toerhets door de
Uostenrijkse bergen fiets, doe ik dat met een

brandende pijp in de mond® Henny duiki

van het in Loosdrecht gelesen Kastee] Sy pesteyn

meleen haar heemtuin in, die vol '1r||1'1-'||i|!.|::!-'=| LAl Stinsenplanten Zign
v lal bl i |-.||-||:;|-1=,,|-. T iR IIERTIL Juleds en osi-l urapa komen. Evuwen
weleden hierheen gehaald vanwege hun sterwaarde. Vaak vind je 2 bif
luistelen en landhubzen, maar dus ook bij statige boerderjen. £ hloeien

in het vroeee voorjaar. Nu dus miet meer™. vertelt Ha nny terwiil 2o van de
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it ksape goed tegen wratten DI s een algemeen bekend lets, hoor, [k ben

peen Klazien uit Zalk!’™

Wl of R Klazien, Hoenny weet veel, Heel veel, En dat terwill de liefde voor
|.||' '..H'r-'M Wl h]"“'ll'll'll il F"il-ll'lfl'l'l I"I.I-II' T s et i‘ll |I-..||I||'|H rj'- gk il
"II-l '.|I|r||,| |.||‘ Kiwremn g I 4 FI'[lJ"rII wirl |I':r:-._ TLAAT €Ty Fi* U FEvEm 1],”1”;” i
dee week, en dan nog twee kewr per dag te melken: nee, dank e Milo Interesse
LR | 1|].|l|1|,"-|. ".'I.l'llii .I.'IIH..'!".'I-.ILLI'hl QP 111' E.I_L'I'rl' i thl| 11} |j|,-||||||'..|'|:|_

Van hooldmeesier Klap moesten we een herbarium aanleggen van iw Intig
wilde planten. Ik kwam aan met tachtig soorten. Die hoofdmeester maakis
echt lets in mij los. Dat zijn toch de beste leerkrachten.” Nu brengt 2o tjdens
dia-lezingen zell haar kennis over. Ze crost het hele land door, *Maar nlets is
beter dan thuis, de elgen polder waar je bont opgegroeid. Met Willem fiets

ik graag door verrme landen en door bergen. Leuk hoor, maar nlet te lang

Van die bergen word ik een soort van benauwid. Je voeln je 2o Ingesloren™
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Met blote handen trekt de tuinbaas hier en daar een onkruidie weg in
haar heemtuin of dunt ze in een ommezien een plant uit. *Meestal heb ik
handschoenen aan. Vroeger niet. Zaten mijn handen vol el Maar in de
winter kreeg ik last van keentjes. Van die scheurtjes in het eelt. Piinlijk.
Ik smeer het altijd in met babyzalf, Vaseline vind ik te vettig Maar dat 15
heel persoonlijk. Anderen zweren bij vaseline™ ‘

Al wandelend en vertellend komt Henny uit bij haar favoriete bloem: de Iri
: 5

| ekening, het ziet e
allemaal zo subriel uit. Prachtig. De iris doet het vooral goed

bodem, daar zitten we hier wel goed mee op deze veenprus,”

siberica. “De paarse bloem van deze iris heefi zo'n fijne ¢

op vochtige
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Langs de slootkant geurt een struikenbos van gagel. Evenals de

_ iris een
die het goed doet op moerassige veenbodem Plant

- .
- “Het kruidige aroma wordy

gebruikt in gagelbier. Moet jé een » 1
& eens ruiken”, roept Henny terwijl ze haar neus

in de gagel duwt. “En heb je de koningsvaren goed bekeken? Je

= : kunt hem i
deze tijd van het jaar zién groelen, zo snel schipt i

ie amhoog, 's Wi

F : _ niers over-

winteren ringslangen in het bladafval van de koningsvaren. Prachti LEET
- Prachtig toch

Vervolgens stapt ze¢ op haar laarzen de sloot in, vissend naar krabbens
"Als je krabbenscheer hebt, is dat een goed teken. Hij gedijt allee s

0N fuiver

water. Op het moment dat e; 8ebiedsyp.
water binnenkomt, is het met heyy L'!'du:-'
Hij is heel gevoelig. Mooi is ook day ,“
stern ef nestjes op maakt. De 5 herpe |u;|
randjes aan de bladeren zorgen epvog, das
roofvogels wegblijven. Vroege Bebruikie
boeren krabbenscheer als bemesting oorh
aardappelen. Bij het schoonmaken vay, de ding
in het najaar werden de plantenrestey ond
kant gegooid, om in het voorjaar als comp
onder de aardappelgrond e worden fespil
Goed voor het kaliumgehalte van de aardygs
Boer Gijs Scherpenzeel uit Kockengen vendg
mij dat verhaal, tijdens een van miin winge
avondlezingen. Zo leer ik ook nog eens wa
Maar kom, ik moet voor het avondeten g
eVen wat spinazie snijden achter in de mosig
Het mes dat Henny hanteert is een specisl

spinazie-mes, gelijkend op een voepmes.
voorkomt dat je je knokkels schaaft aan d

aarde. Handig ouderwets dingetje, doe ik no
meer weg want ik ben gek op spinazie. Aa

ljzer geen gebrek. Zijn m'n spierballen je ni

opgevallen, haha!” De moestuin is om door

een ringetje te halen. Geen onkruidje te 2

Rapucijners, tuinbonen, sperziebonen, ro

anders wordt het janboel, Willem zijn s

was tuinder, dus hil neemt ook zijn portie Kennis
en kunde mee. Het zaad voor de sperziebonen
is al zeventig jaar in de familie. Het 2ijn ik ke
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die dunne boontjes uit de supermarki.

snijbiet, pompoen, andijvie: wat is er nict t
vinden? “Willem en ik zijn er het hele jaar

druk mee. In de zomer gaan we niet op vakant

De tuin doet denken aan het tv-programma
waarin schrijver Maarten 't Hart vertelde over
het wel en wee van zijn eigen moestuin, Maar
daar heeft Henny niet zo veel mee op. “In dat
programma had ik gehoopt allerlel tips te Krijgen,
maar dat viel me bar tegen. Het was meer
show dan educatie” De gieter wordt ter hand
genomen om een pas ingezaald perkje te
bewateren. Met opzet heeft Henny knotwilgen
en knotessen langs de waterkant gepoot, een
natuurlijke beschoeling. “*Het voorkomi dat de
kanten afbrokkelen, vmdat die goed doorworteld
riin. En het is veel natuurlijker dan zo'n lelijke
houten beschoeiing” Tussen de bomen aan de
slootkant groeit cer-Hollandse rabarber. *Hoe
dunner de stengels, hoe lekkerder. Ik doe @
altiid zwarte bessen door en rozijnen. Le rozijnen
maken het wat zoeter. Wist je dac je net al te
veel rabarber moet eten? Zo goed is het namelijk
niet. Het onttrekt kalk aan je ichaam. Op ee@
pan rabarber voeg ik altijd één schepie kalk
toe, Om te compenseren.” O k de bonenstaken

op de moestuin hebben een eigen verhaal

Ze gaan al jarenlang mee omdat de essen- en wilgenslieten gew aterd zijn.

e staken. of slieten zoals we ze hier noemen, hebben twee jaar lang in clie
sloot gelegen, Boomsappen trekken eruit, waardoos de sliet kelhard wordt
D bast gaat er vanzell af, daar hoel je niet naar om le kijken, Het beste kun
ie de boomstaken in jetwat stromend water leggen, dan spoelen die boom
sappen er nog beter uil. Aan het einde van de winter moet je ze weer uit de
sloot halen om ze te laten drogen. Dat moet namelijk geleide lijk gaan. Als je
de slieten in de zomer uit de sloot haalt, drogen ze te sne| waardoor ze gaan
barsten, Veoeger werd dat wateren van slieten heel vaak gedaan hoor. De
lange en dikke slleten van essenbomen werden gebruikt om daken mee te

houwen. Sterk en buigzaam. Bl storm veert dat lekker mee. Het breekl niet.”

Henny's gehieugen 1S opmel kelijk. En geen detail onigaat haar. Met zachte
<rem vertelt ze dat ze nog precies weet hoeveel koeien haar vader molk.

«at waren er 32. Het achterhuis, 2o wordt de stal hier genoemd, kende in
deze omgeving veertien ol zestien gebinten, Dat zijn de slaken waartussen

de koeien staan. Bil ons had het achterhuis zestien gebinten: 3. koclen dus

Het boerenleven zit in mij. Ook ik genoot van die ouderwetse hooibouwdagen

Vioeger was het mool, maar het 15 nog steeds mooi hoor, 1k verbaas mij

erover dat Ik mensen atient moet maken op al het mools dat er om hen heen

is. “‘Ip“'ﬁt'n .I'”!t % I““-!.i.‘ilbla .:'!.ll LI‘J:.: % |l|:at\. 1}-' j_;ql-tr-.ﬂ"lll [RUIR] -1.: I‘ll" (IRLRCRITE [l' ."le].

Ook plattelandsmensen. \ls ik hen wijs op wat voor mooie bloemen in de

berm en langs de waterkant groelen, zijn e Verras! die te zien.”

Een awerm hoerenzwaluwen scheert over het et met de leilindes. De alge

knotte toppen van die homen heeft de stoere boerendochrer met sl

heslagen om regeninslag tegen te gaan.
hasuilen de nestkast in een van deze bomen verlaten

70 behoud je het mooie. Alleen een

|..l'|"l.'|jl' jaamunet dat de
hebben, Fen stelletie holenduiven heeft hun plek ingepikt. Maar goetl, 7o

gaan die dingen. te kunt niet alles naar je hand zewen. En dat is missc hien
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