Seuters, zo noemen ze in
’s-Gravendeel en omstreken de
ondermaatse aardappeltjes die

in de rest van het land beter
bekend staan als krieltjes. In
vroeger tijden mochten de
arme mensen van het dorp de
seuters na de oogst gratis
wegrapen. En nog steeds zijn
‘rapers’ welkom. De 83-jarige
Heiltje Gerritsen-Besseling
bracht haar dochter Mariska,
kleindochter Heidi en achter-
kleindochter Olivia de liefde
voor in reuzel gedrenkte
‘errepeltjes’ bij. Een traditie
van generatie op generatie,
maar: “Niemand bakt ze zo
lekker als overgrootoma!”
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Mariska: “Weet je trouwens waar de naam
‘seuters’ vandaan komt? Dat komt van ‘seuteren’,
waarmee ‘sudderen’ wordt bedoeld. Ze worden

z0 meteen namelijk gesudderd in reuzelvet”

“Ik ben meer van het bakken dan van het zoeken™, lacht de 83 jarige oma In ’s-Gravendeel is vanaf augustus tot in het

Heiltje. “Altijd al geweest. De keuken is mijn domein” Ze werpt een blik op verre najaar in verschillende winkels reuzel

de seuters die haar dochter, kleindochter en achterkleindachter bijeen te koop. Heiltje: “Ik denk niet dat het in veel

geraapt hebben. “Wat zien ze er heerlijk uit. Kom, ik pak een zachte borstel, andere dorpen nog te koop is, maar hier wel,
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dan boenen we ze snel schoon met wat zout water Ik kan niet wachten” Gewoon bij de supermarkt, maar ook bij de

Volgens Mariska, die ook weleens een schuursponsie gebruikt

slager. ’s-Gravendeel wordt niet voor niets
‘errepels’ schoon te maken, is het van belang om niet de schil

raf te boenen Seuterdorp genoemd. Op feestdagen zoals

“Juist niet namelijk, die schil maakt de seuters lekker knapperig™ “Maar Koningsdag zijn ze op het dorp te koop.

eerst moeten we ze nog ‘kiemen', meiden”, laat Heiltie weten, “De pitten Gewoon in een puntzak. Voor 2 euro 50 krijg

moeten eruit, die dingen kunnen de smaak van seuters namelijk danig je dan tien tot vijftien seuters.” Mariska heeft
verpesten.” Olivia: “Niemand anders dan overgrootoma weet hoe je set

voor de gelegenheid speciale reuzel meegenomen,

het best kan klaarmaken. Ze is een koningin in de keuken,”

met spekjes erin. “Dat maakt het nog lekkerder,

Vier generaties: Clivia (18}, Heidi (41) en Mariska (§1) ki
hoe overgroctmoeder Heilje (83) de kiemen er har
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De afgekoelde seuters zijn klaar om in het

lvet te gaan Volgens Heiltje
minuten, “Maar ik doe het vaak oc
als ik denk dat ze nog niet lek

niet langer dan zes tot zeven
Dus

ok op gevoel,
ker zijn, laat ik e

iten in de
reuzel sudderen.” Heiltje vertelt dat de seuters nooi

hoofdmaaltijd
worden genuttigd, Meer als een tussendoortje.
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van, kom jongens, zullen we even |

W€l seuters gaan bakken?” Dat de

seuters van Heiltje populair zijn, zal ze zelf niet snel z
en: een keertje had ik

later kun je ze nameli

€N, maar ... “Laat ik
het za zey

nog wat gebakk

seuters over. Fen ¢

ik ook nog eten

door ze op te warmen, ma
wel iets minder lekker, Maar goed, ik h

dan zijn ze

ad die gebakken seuters bij het
kiepraam in de kelder gezet. En dat raampje zat niet helemaal dicht, Mooj

dat ze volgende ochtend weg waren. Met pan er

1al. Ach, ik kon er wel om
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¢ seuters blijlbaar harder nodig dan w i

Mariska schept de seuters uit de kokende pan. En dan is het tijd voor het
Brote proeven. Heerlijk ziin ze, volgens de vier familieleden Olivia: “Over
Brootoma is de grootste lekkerbek, dus als zij ze lekker vindt dan zit het
goed." Heiltje glimlach naar haar achterkleindochter en smult ondertussen
lekker door, “Als ze

oudgeel zijn, zijn ze op hun best ™ Heidi

seuters
smaken niet naar patat, meer naar

ofte aardappel. En je eet ze nie

mayonaise of ketchup of een andere saus. Alleen met

erover. Dan #

1 ze echt niet te weerstaan.”




